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HAY COSAS QUE, SI NO SE DICEN,
TERMINAN GRITANDOSE

En una sociedad donde gritar esta prohibido, tres
mujeres esperan un autobus que las llevara a un
lugar muy particular: “El Gritadero”, el sitio des-
tinado a descargar aquello que no pueden expre-
sar en ninguna otra parte. Pero cuando el auto-
bus comienza aretrasarse, la espera se convierte
en una oportunidad inesperada para confrontar
sus deseos, frustraciones y aquello que llevan
guardado.



;Puede hablarse todavia de una sociedad cuando
._ya todo es odio, o l_'ndiferénci-a, 0 agitacion
i estépida_, culto a la velocidad, consumo de ima-
genes estdpidas, fuga perpetua, siempre fuga?
Sobre todo, pero sobre todo, nunca mirarse vivir.
"Nunca nos miramos Vivir. i
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Direccion:

Alberto Lomnitz

- Asistente de direccion:
Sol Sanchez

Elenco:

Paloma Arredondo,
Ana de los Riscos y
Paulina Soto Oliver

Equipo creativo:

Diseio de escenografia e iluminacion:

Carolina Jiménez*
Disefio sonoro y musica original:

Mariana Chavez-Lara
Diseno de vestuario:

Edyta Rzewuska*
Asistente de vestuario:

Dorota Ziotkowska
Diseiio grafico y fotografia:
iIEve Gonzalez

Equipo de"produccién:

Produccion general:

Paloma Arredondo,

Ana de los Riscos y
Paulina Soto Oliver

(En Su Tinta Producciones)

~ *Miembro del Sistema Nacional de Creadores de Arte del Sistema

de Apayos a la Creacién y Proyectos Culturales

Produccion ejecutiva:

MariCarmen Nunez Utrilla
Coordinacion de produccion:

Susi Estrada
Asistencia de produccion:
Isabella Robles

Proveedores y realizadores:

Realizacion de escenografia:

Antonio Garduio
Realizacion de vestuario: -

Dolores Rosales/
Armario del Tiempo

Difusion y prensa:

RP y prensa:
Adriana Gonzalez
Estrategia de comunicacién digital:

Mireya Flores
Asistente de marketing cultural y

“comunicacion digital:

Ana Valdes




Alberto Lomnitz - Sol Sanchez
~ Direccion | ~Asistente de direccion

Carolina Jiménez - | Mariana Chéavez-Lara
Disefio de escenografia e iluminacion =~ Diseno sonoro y musica original

Edyta Rzewuska . -iEve Gonzélez
~Disefio de vestuario - ' Diseno grafico y fotografia



MariCarmen Ndfnez Utrilla b Susi Estrada
Produccion ejecutiva - Coordinacion de produccion

Isabella Robles - ~Ana Valdes
Asistencia de produccion ‘Asistente de Marketing Cultural y
' : Comunicacion Digital
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Yo Paulina Soto agradezco a: Clarissa Malheiros,
Andrea Pérez Esquivel, Iris Oliver, Armando Soto +,
Fernando Ramos, Columba Gomez, Grupo RADAR,
Antomo Aramburu, Paloma Arredondo Talentos en Escena,

y por la vida teatral. |

Yo Paloma Arredondo agradezco a:
Conchlta vy Alfonso mis padres. Queta y Marcela.
Natalia Traven y Mayra Araiza. Ricardo Ulloa y
Angeles Espinosa. La produccién de Silvia Cano, a mis nifiosy
a Nadia Ramirez por apoyarme en mis tiempos de ensayo.
Jean Christophe Berjon. El equipo de Talentos en Escena.
La familia Montana Aranzabal. A Pau y a Ana y a todo este
‘Gritadero. Con esta obra agradezco v
celebro 20 anos de trayectorla COmo actrlz

Yo Ana de los Riscos: A mama y a papa, a mis hermanos y
sobrinos, y a Marc, mi amor. A Juan Carlos, mi maestro,-por . .
‘tanta verdad; a Alberto Lomnitz y a todo el equipo de pro-

duccion, por su trabajo incansable. A Pau y Paloma, -
mis queridas sefioras y compaiieras. A mi querido Juan,

a Javier, a mis perros y a mi gata. A mi adorado México, por
abrirme las puertas, los escenarios y el corazon. Y, como no,
al hermoso Centro Cultural Helenico y por supuesto al publlco -

Frg Con todo mi carifo. -

Paloma Arredondo - Paulina Soto Oliver = = Ana de los Riscos
Elenco y produccion general Elenco y produccion general - Elenco y produccion general




- GUY Foissy .
\lya Cazes
Alberto Lom™ e

TEMPORADA

29.0CT - 22.NOV 2026

Jue y vie, 20 h; sab y dom, 18 h

FORO LA GRUTA - AV. REVOLUCION 1500, GUADALUPE INN, CIUDAD DE MEXICO

EFIARTES
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PRODUCCION NACIONAL REALIZADA CON
EL ESTIMULO FISCAL DEL ARTICULO 190 DE LA LISR (EFIARTES)



SECRETARIA DE CULTURA

Secretaria: Claudia Curiel de Icaza
Subsecretaria de Desarrollo Cultural: Marina Nufiez Bespalova
Directora General de Circuitos y Festivales: Valeria Palomino

CENTRO CULTURAL HELENICO

Direccion: Luis Arturo Garcia Gonzalez
Planeacion y proyectos sustantivos: César Carbajal
Programacion artistica: Alicia Berenice Ruiz Granados
Administracion: Lizzet Paulina Garcia Morales
Atencion a grupos prioritarios: Victor Manuel Gomez Villaverde
Programacion y proyectos con los estados: Guadalupe Mora Reyna
Oferta académica: Aida Andrade
Difusion y prensa: Gaddi Miranda

Administracion: Eric Yamil Escalante Rivera, Yaneth Morales Marcelo,
Lucia Robledo Cantero, Maximiliano Moreno Martinez,Ruth Alejandra Ruiz Pifa,
Enrique Pérez Hernandez y Evelyn Montserrat Vences Ramirez
Programacion artistica: Hannia Donahie Garcia Ponce
Gestion: Laura Zamora Godinez, Daniel Ugalde Garciay
José Guadalupe Hernandez Guzman
Proyectos estatales: Amanda Lopez Valencia y Diego Berthier Garcia
Talleres: Elena Gonzalez Flores y Paulina Baltazar Olivares
Difusion y diseio: Amparito Hernandez, Vladimir Alvarez,
Adair Rodriguez, Lyz Resendiz, Geraldina Lazaro, Frida Dimas,
Christian Sandoval y Luis Quiroz
Taquilla: Daniela Xanath Bonilla Ruiz
Informatica: Saul Munoz Gonzalez
Escena Mexicana: Luis Enrique Perales Quifiones
Asistente de direccion: Sofia Juarez Contreras
Asistente de programacion: Maria Magdalena Sanchez Gonzalez
Logistica: Edson Daniel Pérez Montesinos
Mantenimiento: Victor Manuel Padilla Laguna
Mensajero: Raul Reynoso Cruz

Foro La Gruta
Operacion escénica y produccion: Tatiana Olinka Maganda
Asistencia de operacion escénica: Cristina de la Parra

Planta técnica
Iluminacion: Julio Diaz
Tramoya: Heriberto Vidal
Audio: Edgar Montes
Asistencia de tramoya: Juan Carlos Romero
Asistencia de iluminacién: Angel Lopez
Asistencia de audio: Oscar Pérez

» Gobierno de
Mexnco Cultura




