
Autores: Karina Gidi y José Antonio Cordero
Músico en escena: Alejandro Preisser / Klauz Duane*

Dirección: José Antonio Cordero
Elenco: Karina Gidi

*Alternan funciones.

El amor está 
en el aire

El amor está 
en el aire



“(…) “volar”, metáfora del amor. Los hombres y las mujeres enamorados 
que no saben qué hacer antes de despegar deben ir, con carácter de 

urgente, a disfrutar de la pieza dramática Instrucciones para volar

Lourdes Rangel, CNCA.

Les recomiendo esta obra Instrucciones 
para volar, una palabra, -amor-.

Lila Downs.

¡Siempre viva, verdadera y vibrante
@karinagidi. Inspiradora siempre!

@fernandacga, Fernanda Castillo.

Viernes 10 de octubre
Domingo 2 de noviembre

Viernes 20 h 
Sábados y Domingos 18 h

TEMPORADA

Unipersonal/Comedia

Género

60 minutos

DURACIÓN

FORO LA GRUTA
Centro Cultural Helénico

RECINTO



Una mujer, habitante de un país caluroso, actriz de-
sempleada, adicta al internet, se enamora de un hombre 
de un país frío a través de una aplicación en línea. Al 
mismo tiempo una sobrecargo nos da una lección sobre 
el vuelo. Es un monólogo con un músico en vivo, es una 
comedia con un par de canciones y un par de alas.

SINOPSIS



“Cuando uno mira trabajar a Karina Gidi, entiende por qué la 
actuación es arte. No importa si es un drama de alta inten-
sidad o una comedia disparatada. Ella siempre lo hace bien. 
Esto es Instrucciones para Volar, una experiencia teatral im-
perdible, un monólogo que trata sobre el amor en una época 
donde la gente se conoce por computadora, que utiliza la 
imagen de los viajes en avión como una representación de la 
vida, de nuestros temores, de lo que tenemos que aprender.”

  Álvaro Cueva, MILENIO.
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