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FORO LA GRUTA CENTRO CULTURAL HELÉNICO



Vivimos en un mundo diseñado para que constantemente nos sintamos solxs, fracasadxs,
tristes, atrapadxs en trabajos que no nos gustan, en rutinas que nos hacen sentir
miserables. La obra parte de esas experiencias que como grupo hemos vivido. Estamos
convencidos de que la tristeza que nos inunda es la expresión del capitalismo en nuestras
vidas. Con esta obra no vamos a acabar con el capitalismo, lo sabemos. Pero sí podemos
suspender su agencia durante unos instantes. Crear un espacio de excepción donde nos
podamos sentir más alegres, más fuertes, más acompañadxs, donde podamos ensayar en
común (actores y asistentes) otras formas de vida.

Sinopsis: 
Norma, Aleks, Piña y Ulises, viven en una casa que se cae a pedazos. Aún así hacen de
esa casa un refugio ante el mundo, que también se cae a pedazos. Sus vidas están
atravesadas por el trabajo y sus relaciones de precariedad y miseria, pero ellxs quieren
construir otro mundo en las dimensiones de una casa.

Créditos: 
Una producción de La Compañiasauria con FITU UNAM, Cátedra Nelson Mandela
de derechos humanos en las artes UNAM y El Horno Teatro Estudio

Con Aleks León, Janeth Piña, Norma Suárez y Ulises Martínez
Dirección y colaboración dramatúrgica: Simón Franco
Dramaturgia: José Emilio Hernández a partir de las historias de Norma Suárez, Ulises
Martínez, Aleks León y Janeth Piña
Producción ejecutiva: Consuelo Ojeda
Asistencia en dirección: Miguel Ángel Sánchez García
Diseño de espacio: Gabriela Cabrolier y Mano Noriega (a partir de una propuesta de
Fernando Olguín González)
Diseño de iluminación: Mano Noriega
Diseño de vestuario: Gabriela Cabrolier
Diseño sonoro: Erick Guerrero
Composición de música original: Emiliano Jiménez
Entrenamiento corporal y coreografías: Ulises Martínez Martínez y Norma Suárez
Entrenamiento vocal: Ingrid Fueli
Asesoría en máscara: Miguel Cooper
Asesor en la investigación y curaduría de materiales de investigación: Emilio Galán
Fotografía de cartel: Rogelio Hernández
Difusión: La Amateur-Marketing Cultural y Diana de la Peña
Agradecimientos: Ana Galán, Gabriela Aparicio, Jazmín Cato, Jorge Kuri
Neumann, Mireille Franco, Kelly, Andrea Navío, Mariana López-Dávila, Rocío García
Fabila y a la Compañía Nacional de Teatro.



SECRETARÍA DE CULTURA
Secretaria: Claudia Curiel de Icaza

Subsecretaria de Desarrollo Cultural: Marina Núñez Bespalova

CENTRO CULTURAL HELÉNICO
Dirección: Luis Arturo García González

Planeación y proyectos sustantivos: Edgar García Véjar
Programación artística: Alicia Berenice Ruiz Granados

Administración: Lizzet Paulina Garcia Morales
Atención a grupos prioritarios: Victor Manuel Gómez Villaverde

Programación y proyectos con los estados: Guadalupe Mora Reyna 
Difusión y prensa: Gaddi Miranda

Administración: Eric Yamil Escalante Rivera, Yaneth Morales Marcelo,
Lucía Robledo Cantero, Maximiliano Moreno Martínez,

Ruth Alejandra Ruíz Piña, Christian Cortés y Enrique Pérez Hernández
Gestión: Laura Zamora Godínez y Daniel Ugalde García

Proyectos estatales: Amanda López Valencia y Diego Berthier
Talleres: Elena González Flores

Difusión y diseño: Amparito Hernández, Vladimir Alvarez
 Adair Rodríguez, Lyz Resendiz,

Geraldina Lázaro, Frida Dimas y Luis Quiroz
Taquilla: Tania Cruz

Informática: Saúl Muñoz González 
Escena Mexicana: Luis Enrique Perales Quiñones

Asistente de dirección: Sofía Juárez Contreras
Asistente de programación: María Magdalena Sánchez González

Asistencia de operación escénica: Cristina de la Parra
Logística: Edson Daniel Pérez Montesinos

Mantenimiento: Víctor Manuel Padilla Laguna
Mensajero: Raúl Reynoso Cruz

FORO LA GRUTA
Operación escénica y producción: Tatiana Olinka Maganda

Asistencia de operación escénica: Cristina de la Parra

Planta técnica
Iluminación: Julio Díaz

Tramoya: Heriberto Vidal
Audio: Edgar Montes

Asistencia de tramoya: Juan Carlos Romero
Asistencia de iluminación: Ángel López

Asistencia de audio: Óscar Pérez


