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Entre las innumerables consecuencias que nos 
dejó la pandemia, una de las más inquietantes es 
la agudización de los problemas psíquicos en 
adolescentes. Según datos de la UNICEF, más de 
una de cada siete jóvenes entre los 10 y los 19 años 
sufre un trastorno mental diagnosticado. 

¿Cuántos más habrá que, pese a cargar con algún 
intenso malestar, no han recibido atención alguna?

Cualquier persona en contacto con adolescentes, 
sabe que un buen número sufre ansiedad, 
depresión, trastornos alimenticios o adicción al 
alcohol y/o las drogas, por mencionar los males 
más comunes.

¿Qué puede hacer el teatro por aliviar esta otra 
pandemia? Creemos que le corresponde hacerla 
presente, contribuir a desterrar estigmas y 
prejuicios, e invitar al público a sacar sus propias 
conclusiones. 



Sinopsis

Un pequeño grupo de teatro, preocupado por el 
malestar psíquico que hoy atraviesa un buen 
número de adolescentes, decide llevar a escena 
una obra que converse con el público sobre el 
tema. A lo largo de un año se dedica a reunir 
testimonios, estudios desde diversos enfoques, 
fragmentos literarios y otros materiales, al 
tiempo en que va dando forma teatral a sus 
hallazgos.

Surgen así, personajes y situaciones que se 
entrelazan a modo de piezas de un rompecabezas 
complejo y cambiante. Algunas escenas suceden 
en el espacio virtual de las redes sociales, otras, 
afuera de la escuela, en el psiquiátrico o sobre un 
puente peatonal. En casi todas, hallamos a 
Camila, una chica de 15 años, enfrentada a 
graves problemas económicos y familiares, y en 
busca de una salida a la ansiedad que la habita. 
¿La encontrará en la joven influencer Happy 
Happy?, ¿en su buddy obsesionado por el cambio 
climático?, ¿en su hermanita artista?, ¿en algún 
militante del movimiento social Orgullo loco?
La obra propone algunas respuestas.
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